| Noodassistentieplan duikongevallen

Locatie: Lithse Ham

U kunt de hulpdiensten de volgende plaatsbepaling geven :
Adres : Maasstraat

Postcode 5397 GP Lith codrdinaten: N: 51°48.535 O: 005°25.247

Telefoonnummers Hulpdiensten

..Hulpdienst Telefoonnummer | Adres
Internationaal noodnummer 112
DAN Nederland +31(0)223-658220 | Rijkszee-en Marinehaven

(Duikmedisch Centrem Den Helder) | +31(0)223-653076 | Gebouw Korte Steigers
1781727 Den Helder

DAN Europe +39(06)42118685

Huisartsen vd Ent en Thijsen 0412-485080 Brouwerspad 22A
5397 GG Lith

Ziekenhuis Jeroen Bosch 073-553 2000 Henri Dunantstraat 1
5223 GZ Den Bosch

Politie algemeen 0900-8844

Informatie voor de hulpdiensten.
Vertel de hulpdiensten :
Dat het een DUIK ongeval betreft




e De locatie van het slachtoffer

e Dat MEDISCHE HULP gewenst is

e Blijf aan de lijn: volg de instructies van de hulpdiensten op. Zorg dat de hulpdiensten op de
hoogte zijn van de gegevens van de duik(en), zoals tijd, diepte, en ademmengsel. Verzamelen de
uitrusting van de duiker, draai de kraan dicht maar verander verder niets.
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ACTIEPLAN VOOR DUIKONGEVALLEN

Geen decompressie-ongeval
Qrslucht gead@—NEEN* Ga naar het dichtstbijzijnde zie-
J A

kenhuis

1. Zuurstof (100%)

2. Horizontale positie

JA—»| 3. Laten drinken (geen alcohol)
4. Evolutie volgen/bewaken vitale
NEEN functies

Lichte symptomen?
(Ongewone vermoeidheid jeuk, ...)

Y Y
Ernstige symptomen: Klachten verdwenen na
(Pijn, huid-verschijnselen, ongewone spierz- 30 minuten?
wakte, verdoofd gevoel, tintelingen, ademha- | NEEN JA
lingsmoeilijkheden, problemen met zicht - ge- * *
hoor - spraak, duizelingen, braakneigingen, ver- .
lammingen, bewustzijnsvermindering, coma) Behandelen | | 24u observatie; ge-
Alle symptomen die nog onder water hegin|nen, als ernstige | [neesheer raadplegen
moeten als ernstig beschouwd worden! symptomen!
DRINGENDE BEHANDELING taat, fysiolagisch serum, 5% dextrose in fysio-
1. Cardiopulmonare reanimatie (CPR) (indien logisch serum. GEEN DEXTROSE / GLUCOSE
noodzakeljk). 5% IN WATER!
2. Houd de luchtwegen vrij. 8. Raadpleeg DAN of een hyperbaar geneesheer
3. Leg de duiker in horizontale positie. (duikerarts).
4. Geef zuurstof in masker (steeds 100%) zolang 9. Regel een snelle overbrenging naar een recom-
als mogelijk. pressiecentrum. (DAN kan je hierbij helpen ).
5. Voorkom afkoeling of hyperthermie. 10. Indien overbrenging met vliegtuig of helikopter:
6. Als duiker bij volledig bewustzijn is: geef niet- 20 laag mogelijk viiegen (max. 500m) of maxi-
alcoholische of isotone zout-dranken te drinken male kabinedruk nastreven en steeds zuurstof
(0,521 liter, in kleine slokken). toedienen.
7. Toe te dienen door arts: 1V infuus Ringer Lac-

Adv: NAP 20140801


http://romead.nl/downloads.html

